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POLCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Otfertg nalely wypetnic wytzcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi prey poszczegdlnych polach
oraz w prrypisach.

Zarnaczenie pwiazdka, np.: .pobieranie®/niepobicranie®” oznacza, fe naleiy skreslic niewtasciwg odpowied:, pozostawiajac
prawidlows. Przykdad: , pebierssie®/niepobierania*”,

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

g 1. Organ administracji publicznej, Zarz.é'd' Powiatu Wodzistawskiego
do ktérego adresowana jest oferta

2 Trybiow Ko stodonoofe rl;q Art. ?Lga usta_'-w z dnia 2{ k\:«rmtma 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3+ ﬂnd'J zadania publicznego 1) Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

4_ Tytut zadania publicznego ~Aktywni Seniorzy na starcie- Majowka”

e E - — o

- ia publi v
ot Pyl e rozpoczecia ? 25.05.2018 zakoriczenia | 30.06.2018

Il. Dane oferenta (-ow)

l 1, MNazwa oferenta (-dw), forma prawna, numer Krajowego Relestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
| adres do korespondencji [jezeli jest inn',r od adresu siedziby)

| WODZISEAWSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU; STOWARZYSZENIE; 0000293507; 44-300 WODZISEAW Slaski ul. 26
i | MARCA 66

- } £ '“:E d“dat'b‘““"e daine k““ﬁk;“‘e W | Jadwiga Holeczek-Wojdat 502 211 461, jadwiga.holeczek@gmail.com
| tym dane os6b upowainionych do Jadwiga Widenka 603 071 135 j.widenka@vp.pl

i shedamewiiamies d g ?fert.v ine, Krystyna Blachut 501578854 krystynazh@poczta.onet.pl
i numer telefonu, adres poczty eiektmnlcznq, T A

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Oferta jest skierowana do spotecznosci lokalnej powiatu wodzistawskiego, a w szczegolnosci do senioréw 50+,

Ludzie starsi, by nie powiedziec starzy, mimo swojego wieku i zwigzanych z tym ograniczen, chca i uczestnicza w

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego | o wolontariacie.
3 Termin realizacii zadania nie moie byd diviszy niz 90 dni,
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réznorodnych formach aktywnosci — psychicznej, fizycznej i kulturalno-twdrczej. Sprawia to, ie seniorzy sq}
zdrowsi, bardziej zadowoleni z zycia. Uczestniczac aktywnie w grupie ludzi sobie podobnych, nabierajg pewnoéci
siebie, stajg sie Swiadomymi jednostkami spoteczeristwa obywatelskiego. Mimo, ze zakoriczyli juz te czeié zydia,
ktora zwigzana byta z ich dziatalnoécia zawodowa, odchowali dzieci, doczekali sie wnukdw — to jeszcze wcigz maija|
przed soba TRZECI WIEK. Chcy ten czas poswieci¢ sobie, speilnianiu  marzen, realizowaniu pasji.
Aktywnosc fizyczna w kazdym wieku , ale przede wszystkim dla ludzi starszych jest warunkiem dobrego zdrowia,
Sprawnosci w organizowaniu sobie dnia codziennego i samoobstugi oraz pogodnej starosci.
Proponowane przez nas zawody sportowe, rywalizacja na miare moiliwoéci ludzi starszych, radosc z pokonywanial
wiasnych ograniczen, w tym tez fizycznych, to okazja do wspdlnego spedzenie czasu na wolnym powietrzu, Wi
scenerii nowoczesnego parku  z infrastruktury przygotowana do korzystania, zaréwno przez dzied, jak i ludzi
starszych .
Park Rodzinny Trzy Wzgdrza to miejsce realizacji zadania , Aktywni seniorzy na starcie — majowka w
lczerweu”™
Wykorzystujgc infrastrukture tego miejsca zorganizujemy nastepujace formy aktywnosci:
- wspétzawodnictwo sportowe ,, z przymruzeniem oka®:

s Marsz z kijami nordic walking na czas z podziatem: kobiety/ meiczyini, 5 wolontariuszy x 2h

( przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie rozgrywek, zabezpieczenie trasy)

Marsz z kijami nordic walking — rekreacyjnie ( moze byé z towarzyszeniem wnukdw),
( przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie rozgrywek)
= Gry planszowe , Warcaby” , Szachy” ,, Chiriczyk” -3 wolontariuszy x 2h
( przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie rozgrywek)
= Gra w bulle -3 wolontariuszy x 2h
{ przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie rozgrywek)
* Przejscie przez labirynt na czas -3 wolontariuszy x 2h
{ przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie razgrywek)
s Rozgrywki — tenis stolowy 2 walontariuszy x 2h
= Strzelanie 2 karabinku na strzelnicy - 2 wolontariuszy x 2h
( przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie rozgrywek)
- inne formy aktywnoséci fizycznej
s Cwiczenia fizyczne przy muzyce , zumba” — dla wszystkich chetnych: instruktor 1.5 h ( przeprowadzenis
fwiczen)
* nauka podstawowego ukfadu tarica liniowego —~ kroki i zwroty jako caloéé ukladu. Dla wszystkich
chetnych. { przeprowadzenie nauki uktadu }- instruktor 1,5 h

= joga dia seniora — pokaz asandw , podstawowe éwiczenia w plenerze
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Zumba i taniec liniowy to forma ruchu z towarzyszeniem muzyki, dosc intensywna, angaiujca wiele miesni

i organow ciata cztowieka.

[Nasze dziatania na rzecz senioréw spotecznoici lokalnej pokazujg , e w irodowisku miejskim s moiliwosci|

aktywnego spedzenia czasu w sportowej aktywnodci i rywalizacji.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego
|

1.Aktywne spedzenie czasu wolnego : sport i rekreacja .
2. Poprawa kondycji i sprawnosci fizycznej.
3. Propagowanie alternatywnego sposobu spedzenia czasu wolnego — w ruchu, na Swieiym powietrzu

4. Zadowolenie z pokonywania wilasnych ograniczen fizycznych sprzyja zdrowiu psychicznemu i  dobremu

!samupﬂczu ciu.

IV. 5zacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwoic dodania kolejnych wierszy)

[ : 'Rodza_i kosztu ? Koszt catkowity do puniesier'lia' do poniesienia
5 (zh) z wnioskowanej ze srodkow
! dotacji” finansowych
{zt) wiasnych, srodkow
Lp.| pochodzacych 2
! innych Zrodet,
{ whkiadu osobowego
[ lub nu‘.‘zuwegnql
§ R i [ SRy (z1)
|
1 l Posiiek regeneracyjny dla uczestnikdw 3000 000 a
| | (150 osdbx202)
i
2. | Spiker awoddw - animator [ umowa o dzieto) 300 300 V]
e o, : =
3| | Wyréznienia [ medale + dyplomy) 200 200 0
4. ! Maglosnienic imprezy { spreet, diwickowiec) 500 o 500
|

o Wartodd kosztdw opdtem do paniesienia z dotacii nie mole przekroczyé 10 000 2.
A przypadku wsparcia realizacii zadania publicznega.
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! “praca wolontariusry zaangaiowanych da
przeprowadzenia rozgrywek | sedziowania
{18 ozcb x2hx 152 ) 540 540
- instruktor zumby (1,5 h x 100 1) 150 o 1546
= instruktor tanca linfowego [ 1,5x80z ) 120 o 120
- instruktor jogi 1h x40 = an i} a0
Praca wolontariuszy raangatowanych do organizacji
imprery sportowe]j dia 150 osdhb 150
< - opracowanie pomysiu projektu plakatu i bandw na o 150
| positek regeneracyjny. (1 oseba x Sh x 30 ) 150
- druk plakatéw i bondw 150 ]
-dystrybucja plakatdw i bondw 300
(4 osobyxShx 15z ) o 300
- Priygotowanie miejsca imprexy i sprzgtanie po 200
imprezie sportowe] (10 es6b x 2hx 15) ] 300
Koszty x s L750 3650 2104

Oiwiadezami-y), 2e:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodc poiytku publicznege oferents;

2} | w ramach skfadanej oferty przewidujemy pabierasie®/niepobieranie® wiadezen pienieznych od adresatdw zadania;

3) | wszystkie podane w ofercie oraz zalacenikach informade s3  zgodne 2 aktualnym  stanem  prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)* /zadega{-ia)* z optacaniem nalenoid z tytvtu zobowigzan
pocatongedy

5 oie;_e,;-!t*_,_f?fgné:n&i*' s&daﬁqfq q"ﬁ_sfﬁ oferte nie zalega (-ja}*/zalega (-jal* 2 optacaniem naleinosci z tytuty skiadek na
ubezpieczenia spofeczne. T

Myt Bl Gehud

=

(podpis osoby upowainionej

lub podpisy osob upowainionych

do skladania edwiadczen woli wimieniu
oferenta)

Zalgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z aryginatern kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencii,



